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Skota Hem mot Paralympics 2008

1995 blev Gussa, Carl-Gustaf Fresk, enligt Seglarférbundet den férste svenske idrottare med
funktionshinder att vinna ett Sppet VM da han vann VM i enmansbaten 2,4 mR..
Nu vill Skota Hem skapa en vinnare till Paralympics 1 Kina 2008.

Stiftelsen Skota Hem har arrangerat segling och kappsegling f6r bade unga och gamla med
rérelsehandikapp i 15 4r. Flera tusen har under dren fitt prova pa att segla pa egen hand i 2,4 R-
bétarna i Saltsjébaden. Négra har blivit framgangsrika kappseglare med flera VM-medaljer pa
prishyllan. Men medalj i Paralympics saknas.

Nu samlas dirf6r de tio mest entusiastiska i landet till en elitsatsning i Skota Hem s regi som
bérjar pa skolbinken under vintern och varen. Kappseglingsregler, segeltrim och taktik stir pa
schemat. Seglarférbundets distanskurs i kappsegling skall ocksd klaras av innan de tio fir sitta sig
i batarna for triningsseglingar och uttagningstavlingar under viren och sommaren 2007.

SM i Amal i juni blir en av de avgérande tivlingarna for vem som blir uttagen att delta i IFDS
Worlds (VM) i 2,4R i Rochester USA i september 2007. Och med en topplacering dir dr dérren
Oppen for deltagande vid Paralympics i Peking 2008.

Claes Hultling, en av grundarna till Stiftelsen Skota Hem, sjilv rullstolsbunden och aktiv kapp-
seglare siger:

"Den hir satsningen skall skapa ett bredare intresse for sporten. De flesta med
rérelsehinder kan klara sig sjilva nir de val sitter i batarna. Vi vill visa att det med
kunskap, trining och talang kan leda hur lingt som helst."

Bilder och mer information om satsningen och om Skota Hem hittar du pa

www.skotahem.se
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