Reportage fran traningslager och Rank 1, i Strangnas 1 — 4/5 -08.

Ledsen kamrater att ni fatt vanta pa mina reportage fran rank 1 och 2. Jag forstar inte varfor
jag lyckats pricka 4:e platsen sa ofta (VM Gavle -04, SM Nynas -05, VM Elba -05), kan de
bero pa nagot ont jag gjort pa kappseglingsbanan, och i ar har det ju borjat riktigt elandigt.
Jag har nog forsokt att fortranga kravet pa att skriva, men kamraterna paminner ju garna
precis som pa banan om man rakar nudda ett marke eller sa.

Traningslager, torsdag 1/5 - fredag 2/5

Jag kom sent ,efter att ha firat pensionsdagen. Rutinerna kandes igen med genomgang pa land
forst och starttraning och korta kryss/lans-banor. Vad som héande ute pa sjon har jag lite koll
pa da jag mest mekade med min nya bat, dar min mast kommit dagen innan.

Fredagen forlopte pa liknande satt som dagen innan. Mycket vind var det inte men det gick att
seglai alla fall.

De flesta bodde pa hotell Rogge vilket var trevligt med lite eftersnack i baren.

En kvéll forelaste Stellan om segeltrim och vikten av att marka upp skot och trimtampar
ordentligt s& man far koll pa nar man gar som bast. Det var nyttiga paminnelser. Nagon kvall
tittade vi pa en video producerad av finsk TV fran VM i Helsingfors -06. Fina bilder men
givetvis sedda ur ett finskt perspektiv, men kul anda da man fick pAminnelser om hur det hur
det var. Det var vind.

Rank 1, lIérdag

Entusiastiska kamrater seglade snabbt ut i bleket dar de Iag ett tag, sedan paddlade de in till
klokare kamrater som stod kvar pa bryggan och jog.

Sé& smaningom blev det start i Bengtzon 6 som sjonk till B 3 och vred 90 grader hoger.
Resultatet blev som man lag pa 1:a kryssen fran hogerkant till vansterkanten. Henrik och
Lecke lag langst till hoger da vinden kom och sedan akte vi sparvagn nagra varv och malgang.
Bull varvade Bill.

Foljande seglingar hade vinden Okat till B 8 med lite lokala strak har och dar. Nu skulle man
daremot ut pa vansterkanten och helst 6versegla market och slora ner for babord medan de
som kom for styrbord stod still. Clas Bengtzon och undertecknad larde sig detta snabbt med
bra placeringar som f6ljd. Vi delade ledningen efter forsta dagen tatt foljd av Stellan och
Henrik.

Rank 1, sobndag

Samma visa i dag, med mycket svaga vindar mellan B 1 till 7.

Emil hade sovit gott och éppnade med en spik tatt foljd av Stellan, Calle och Claes.

Vid andra seglingen kom ett hogervrid precis vid starten. UIf och Clas var uppmarksamma
och positionerade sig perfekt i starten. UIf vann och Claes hangde i tillsammans med Henrik
och Lecke. | sista seglingen kom Stellan och undertecknad bra i vag. Pa lansen i mal hade vi
en hard match. Stellan var en halv batlangd fore mig i mal som segrare och Anders snodde 2:a
platsen med nagon decimeter, surt sa raven.

Sista seglingen brots efter domarpaverkan fran Henrik som ljudligt protesterade och forsokte
muta de som lag bra till med en halv macka och ett dpple. Det resulterade i en tredjeplats for
honom totalt. Stellan vann pa samma poang som Claes. Kul att Claes seglade sa bra i den latta
vinden och har numer fatt en ny vindskala uppkallad efter sig. Beufour-skalan ar numer
kompletterad med Bengtzon-skalan som ocksa gar fran 1 till 9. 1 betyder 0,1 m/s.... 0sv.
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