








Bilaga	till	NOR	Sotefjordens	SS	Ranking	o	träning	2.4.	

Vi	har	två	övernattningsmöjligheter.	

1. Hotell	Kaprifol	

Vi	har	förbokat	en	del	rum.	

Ring	och	boka	före	15	april	telefon	0523	55215.		

Ange	2.4	seglare	o	Mats	Millbourn	vid	bokningen.	Först	till	kvarn	!!!!	Vi	har	fått		
lite	rabatt	på	ordinarie	priser.	

	

2. Vandrarhemmet.	
- Priser	finns	på	deras	hemsida.	www.hunnebostrandsvandrarhem.se	
- Mat	gör	man	själv	i	köket,	men	man	kan	få	frukost.	Be	om	detta	vid	

bokningen.	

	

Boka	på	telefon	0761-846883.	Boka	före	15	april.	Säg	att	du	är	2.4	seglare.	

Först	till	kvarn.		

	

Båda	ligger	på	rimligt	gångavstånd	från	hamnen.	Kaprifol	något	närmare.	



Mat	under	träning	och	ranking	2018	i	Hunnebostrand.	

Klubben	kommer	att	servera	lunch	för	85	kr	på	träningsdagarna	samt	middagar	
varje	kväll	utom	onsdagskvällen.		

Onsdagskvällen	serveras	buffé	för	70	kr.	

Anmälan	till	lunch	och	middag	måste	göras	senast	onsdag	kl	18.00	till	
klubbhuset	vid	registreringen.	

Middagen	torsdag	170	kr/person	och	på	lördagen,	som	är	en	regattamiddag,	
280	kr/person.		

Middagen	på	fredagen	blir	något	alldeles	extra	–burfångade	FÄRSKA	
havskräftor	och	FÄRSKA	räkor.	Kostnad	350	kr/person.	

	



	PROGRAM	TRÄNING	I	Hunnebostrand	10/5-11/5	2018	

Tränare:	Linda	Rahm		

	

Torsdag	10	maj	

0930	Samling	i	klubbhuset	Sotefjordens	SS.	Båtarna	riggade	och	i	sjön	

1000	Träningspass	1	på	havet	

1230	Lunch	i	klubbhuset	

1300	Genomgång	i	klubbhuset	

1330	Träningspass	2	på	havet	

1600	Eftersnack	samt	planering	för	fredagen	klubbhuset.	

1900	Middag	i	klubbhuset		

Fredag	11	maj	

0930	Samling	enl.	ovan	med	båtarna	i	vattnet	

1000	Träningspass	3		

1230	Lunch	som	ovan	

1300	Genomgång	

1330	Träningspass	4	med	eventuellt	ett	race	i	full	skala	ute	på	havsbanan.	

1630	Diskussioner	och	erfarenheter.		

1730.	Information	från	Förbundet	

1900	Middag	i	klubbhuset	

	

OBSERVERA		

Anmälan	till	träningen	till	förbundet	senast	20	april.		Kostnad	400	kr	betalas	till	förbundet	
eller	på	plats	till	kassören	

	Glöm	inte	att	boka	boende	på	Kaprifol	eller	vandrarhemmet.		

Sjösättning	från	kl	1500	den	9	maj	

Allt	detta	finns	också	att	läsa	i	inbjudan	under	anmälan	på	hemsidan.	
www.swe24metre.com		



	

	

	

	

	

	






