Jag skadade mig
genom en dykolycka i
bérjan av sommaren
1984 och brét nacken
sd olyckligt att den
sjatte halskotan
krossades. Detta med-
térde att jag forlorade
all rorelseférmaga
nedanfér axlarna och
forlorade kinseln i
underkroppen. Jag har
kvar armfunktionerna
relativt vil bibehalina
pa bada sidorna och
funktioneni héger hand.

For mig som tidigare
hade varit mycket aktiv
seglare och bl a&r
deldgare i en R8 kom
olyckan som ett mycket
svart slag. Under
sommaren forsokte jag
"segla” tillsammars
med gamla vanner, men
seglingen sdsom gravt
handikappad far en helt
annan karaktr.

Det handlar om att sitta fastspiind
vid akterpulpeten och se alla andra,
"friska” ménniskor, utfora alla de
arbetsuppgifter som tidigare varit s
naturligt att sjilv utféra,

Det tidigare aktiva seglandet for-
byts i en situation dir man transpor-
teras omkring i en segelbat som ett
kolli. Detta iir i och for sig inte alltid
helt oangeniimt, men gir inte att
jimfora med "riktig” segling.

Tidigt efter skadan inhimtade jag
information om den helt handikapp-
anpassade segelbit som finns pi
marknaden, Samba. Fér ait man
skall kunna segla Samban med god
behdllning kriivs dock att ryggmirgs-
skadan sitter lingre ner, s3 att man
har kvar mer aktivitet i bida armar-
na och i 6vre delen av bréstkorgen.

* Mini12:anny
mdjlighet

Da 6ppnades en helt ny mojlighet
genom Peter Norlins Mini 12:or.
Genom goda vinner fick jag kontakt
med Peter som kunde stiila upp med
en Mini 12, som var specialprepare-
rad sd att jag kunde manévrera ba-
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Pa egen kélimini12:a

ten helt sjilv. Peter Norlins Mini 12
har 180 kg bly i kélen och skrovet
viiger bara drygt 40 kg, vilket ger en
utomordentligt slutstyv bat. Firde-
len med en liten bat, R-bits typ, dr
att man inte behver farflytta sig och
burka. Man kan sitta stili nere i b3-
ten och helt koncentrera sig pa se-
gelsiittning vilket gbr att biten ir
utomordentligt vil limpad for per-
soner med den typ av ryggmiirgsska-
da som jag har.

De modifikationer som har be-
hovt goras dr att styrningen, som
normalt pA dessa biar skéts genom
tvd pedaler, har byggts om. Ext lin-
system, som gar runt roderaxeln, 16-
per sédan runt biten p4 insidan av
skrovet och med hjilp av en tvir-
ghende pinne, som fister i denna
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"Mina viinner siger att mlit anstkte

visar sann glidje under seglingsssanserna.”

runtomldpande lina, kan jag med
bida hinderna skita rodret den
vigen.

Vid stagviindningar anvinder jag
hdgra handen till att [5sgdra storskot
och fockskot som sitter i en birk
med autoclits framfor mig och d4 an-
vinder jag min diligt fungerande
vinsterhand att styra biten med.

1 &vrigt finns alla trimfunktioner
nerdragna till antingen den bink
som sitter framfGr rorsman eller till
positioner pd skrovsidorna.

e Segla pa "egen kdl”

Att komma ut och segla p& egen kbl
ndr man dr si pravt handikappad
som jag dr, &r en stor upplevelse.
Att sitta tryggt nere i denna Mini 12
dr en kinsla som pd nytt fyller en
med livsbejakande kanslor. Att
segla ut mellan flytpontonerna vid
Wasa-varvet och kidnna hur den
byiga sydliga vinden tar tag i de 10
kvm segel som biten for, kiinna bur
hon kranger ner i 14 och hur vattnet
niistan rinner in i sittbrunnen ger en
riktigt genuin seglingskinsla.

De viinner som kdnner mig sedan
mycket linge menar att de anlets-
drag och de 5gon som jag uppvisar
under dessa selings-seanser visar s&
otroligt mycket sann glidje. Att lig-
ga utanfir Eriks krog vid Strand-
vigskajen och vinta pd vind och
kinna hur det nya skiftet kommer 30
grader ifrin det forra och veta att de
ménniskor som gir pd kajen inte
mirker eller inte vet, att i biten dir-
ute sitter en person som ir i det nir-
maste helt forlamad, ir en fantastisk
upplevelse. .

Efter att ha seglat nigon timme
blir jag trdtt i hogerhanden och or-
kar inte skota in forseglet under bi-
devindssegling utan dr tvungen att
lova for att fi in seglet dikt. Den
typen av trining skall jimf6ras med
den trining som jag har utsatts for
under hela sommaren pA arbetstera-
pin pi Karolinska sjukhuset.

Glidjen att ta ut sig fysiskt om-
bord #r naturligtvis ofantligt mycket
stérre dn att trina handmuskulatu-
ren med hjilp av trolldeg. Frihets-
kinslan i att som ensam skeppare
ombord p4 en R-jakt segla ut mellan
Djurgirden och Kastellholmen ir

oforglomlig.
CLAES HULTLING




